
KONKURS PROFILAKTYCZNY DLA UCZNIÓW 

 
Dla uczniów klas I-VIII oraz dla oddziału przedszkolnego przygotowano konkurs plastyczny pt. ,,Żyję 

zdrowo w świecie bez uzależnień”.  

 

 

Konkurs podzielony jest na dwie kategorie wiekowe: 

KLASY I-III ORAZ ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 

Uczniowie klas I-III oraz oddział przedszkolny przygotowują plakat profilaktyczny:  

 ukazujący  walory życia bez nałogów oraz problematykę uzależnienia od np. alkoholu i 

papierosów, Internetu, komputera i telefonu. 

 technika dowolna, 

 format pracy A4 lub A3, 

 praca wykonana samodzielnie, 

 prace należy składać w pokoju pedagoga szkolnego. 

KLASY IV-VIII 

Zadaniem uczniów klas IV-VIII jest stworzenie wiersza, rymowanki: 

 promującego zdrowy tryb życia wolny od nałogów i uzależnień, 

 długość: min. 4 wersy, 

 prace mogą być oddane zarówno w wersji papierowej złożonej w pokoju pedagoga, jak i 

elektronicznej wysłanej na adres: aga.kuziel@gmail.com lub mariaszlaga@interia.pl  

Termin składania prac upływa z dniem 28.03.2025 r. Każdy uczestnik konkursu otrzyma pozytywną  

ocenę zachowania i słodki upominek. Dla zwycięzców przewidziane są nagrody i dyplomy. 
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REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO 

 

§ 1 

Organizatorzy konkursu 

Organizatorem Konkursu profilaktycznego są: 

mgr Agnieszka Zasadni- pedagog szkolny 

mgr Maria Szlaga – pedagog specjalny 

 

§ 2 

Cele konkursu 

1. Promocja zdrowego stylu życia bez uzależnień przez upowszechnianie wzorów i postaw 

prozdrowotnych. 

2. Zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych.  

3. Zainspirowanie kreatywności dzieci i młodzieży w procesie zdobywania różnorodnych umiejętności 

życiowych.  

4. Uświadamianie dzieciom i młodzieży zagrożeń wynikających z nadmiernego korzystania 

z komputera, Internetu, telefonu, 

5. Edukacja w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego spędzania wolnego czasu, 

6. Uświadomienie dzieciom i młodzieży zagrożenia związanego ze spożywaniem alkoholu oraz  innych 

substancji psychoaktywnych. 

7. Uzyskanie oryginalnych w prac plastycznych i literackich promujących zachowanie zdrowego trybu 

życia. 

 

§ 3 

Uczestnicy konkursu 

Uczestnikami Konkursu mogą być wszyscy uczniowie Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w 

Ochotnicy Górnej podzieleni na dwie kategorie wiekowe. 

§ 4 

Miejsce i data konkursu 

Konkurs przeprowadzony  w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Ochotnicy Górnej w 

dniach 3-29 marca 2025r.  



• (konkurencja plastyczna) – prace wykonywane indywidualnie przez uczniów należy dostarczyć 

opisane do Organizatora p. Agnieszki Zasadni- pedagoga szkolnego lub p. Marii Szlagii do dnia 

28.03.2025r. 

•(konkurencja na spot) – prace wykonywane indywidualnie przez uczniów należy dostarczyć opisane 

do Organizatora p. Agnieszki Zasadni- pedagoga szkolnego lub p. Marii Szlagii do dnia 28.03.2025r. 

 

§ 5 

Szczegółowy opis konkurencji 

KLASY I-III oraz Oddział Przedszkolny 

Konkurs plastyczny 

Uczniowie klas I – III i Oddział  Przedszkolny przygotowują plakat nt. ,,Żyję zdrowo w świecie bez 

uzależnień”.  

• Konkurs ma charakter indywidualny, 

• Prace plastyczne mogą być wykonane dowolną techniką 

• format pracy: A-4, A- 3, 

• uczeń może złożyć tylko jedną pracę 

• kryteria oceny: zgodność z tematem, samodzielność wykonania, estetyka wykonania, 

oryginalność ujęcia tematu, 

• prace konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa. 

• decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

• autorzy zwycięskich prac otrzymają nagrody, a o wynikach konkursu zostaną poinformowani 

za pośrednictwem Organizatora. 

• przekazane prace nie będą zwracane autorom i mogą być wykorzystane i udostępnione jako 

materiały profilaktyczne. 

KLASY V-VIII 

Konkurs na rymowankę, wiersz nt.: ,,Żyję zdrowo w świecie bez uzależnień”.  

• konkurs ma charakter indywidualny, 

• technika wykonania: tekst min. 4 wersy, 

• uczeń może złożyć tylko jedną pracę, 

• kryteria oceny: zgodność z tematem, samodzielność wykonania, estetyka wykonania, 

oryginalność ujęcia tematu, 

 prace mogą być wykonane zarówno w wersji papierowej jak i elektronicznej, 

 prace konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa. 

 decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 autorzy zwycięskich prac otrzymają nagrody, a o wynikach konkursu zostaną poinformowani 

za pośrednictwem Organizatora. 

• przekazane prace nie będą zwracane autorom i mogą być wykorzystane i udostępnione jako 

materiały profilaktyczne. 

 



§ 6 

Komisja konkursowa 

1. Komisje konkursową powołuje Organizator. 

W SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ WCHODZĄ: 

- dyrektor - Katarzyna Bielska, 

- pedagog szkolny - Agnieszka Zasadni, 

- pedagog specjalny - Maria Szlaga, 

- nauczyciel plastyki i języka polskiego - Maria Ostowska, 

- 

§ 7 

PRZEWIDYWANE NAGRODY 

1. Za miejsca I-III w każdej kategorii wiekowej uczniowie otrzymują nagrody rzeczowe oraz dyplom. 

3. Dla wszystkich uczestników Konkursu przewidziano słodki upominek i pozytywną ocenę 

zachowania. 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Postanowienia niniejszego regulaminu są wyłączną podstawą prowadzenia konkursu, a ich 

wykładnia i interpretacja należy do Organizatora. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu i treści regulaminu. 

 


